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FICHES CONSEILS MONTANIA

ZOOM SURLES TUTORIELS VIDEO DE ’ENSA
A CHAMONIX

22 MAI 2015 | NICOLAS | LAISSER UN COMMENTAIRE

LENSA (Ecole Nationale de Ski et d’Alpinisme, basée 3
Chamonix) publie régulierement des tutoriels vidéo, tous plus
intéressants les uns que les autres.

Apprentissage, mise a jour, veille, ou tout simplement curiosité, il nous semblait important de
partager ces tutoriels, créés par des professionnels de la montagne.

LE.N.S.A, c’est qui, c’est quoi ?
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LE.N.S.A, fondée en 1946 dans un contexte historique et militaire compliqué, est avant tout liée a
la personnalité de ceux qui l'ont créée, fait grandir et évoluer.

Citons quelques noms d’hier et d’aujourd’hui, qui ont contribué de pres ou de loin a 'ENSA :
Edouard Frendo, Roger Frison-Roche, Armand Charlet, Raymond Berthet, René Beckert, Jean
Franco, Lionel Terray, Gaston Rébuffat, Louis Lachenal, René Desmaison, Jean Coudray, et plus
récemment Jean Annequin, Jean-Christophe Lafaille, Francois Marsigny, Patrick Berhault, Philippe
Magnin, Valérie Aumage, Philippe Batoux, Alain Ghersen, Jean-francois Hagenmuller, Bruno
Sourzac, Rémi Thivel, etc.

LENSA, arecu al'origine la mission d’assurer :

¢ |aformation des professionnels des sports de montagne
e [|'élaboration des méthodes d’enseignement en matiére de ski et d’alpinisme.

Outre ses missions originelles, celle-ci s’est vu confier par les pouvoirs publics un role central dans
des champs spécifiques, qui s’articulent autour de quatre points:

e Laformation des éducateurs sportifs ayant une action dans le cadre de la pratique du ski et de
la montagne (moniteur de ski, guide de haute montagne) ainsi que des professionnels en charge
de la sécurité.

e Lentrainement des athlétes et le perfectionnement des cadres techniques relevant de la
Fédération Francaise de Ski, de la Fédération Francaise de la Montagne et de I'Escalade et de |a
Fédération des Clubs Alpins Francais, ainsi que de la Fédération Francaise de Vol Libre.

e Larecherche, I'expertise et la diffusion des connaissances dans le champ des pratiques
sportives de la montagne et de leur sécurité

e Lesrelationsinternationales visant a développer des échanges qui permettent la promotion des
méthodes d’enseignement et du savoir-faire francais.

Ens A
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Les tutoriels vidéo de ’TENSA

Diffusés sur le site internet de 'lENSA (ensa-chamonix.net) et sur leur chaine YouTube dédiée, ces
tutoriels vidéo sont I'occasion pour tout un chacun d’apprendre, de revisiter des fondamentaux, de
remettre au go(t du jour des notions importantes, ou tout simplement d’étancher notre curiosité.

En voici quelques-uns qui nous ont particuliéerement plus :

e Etude sur les noeuds de jonction et les spécificités a prendre compte lorsque I'on utilise du
dyneema:

e Etude sur les longes pour l'alpinisme et I'escalade :
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e Alpinisme, techniques et sécurité sur un glacier :

e Tests lors de chute en pente de glace :
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e Leskihors-piste:

e Ladescente enrappel:
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e Chutes en crevasses, étude sur les nceuds de freinage :

Conclusion
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